Fit fir die kommende Saison - U10 absolviert Trainingswochenende

Unter dem Motto ,Training-Intensiv-Wochenende®“ bereitete sich die U10 der JSG
Heiligenrode-Varrel vom 29. bis 30.08.2015 auf der Heiligenroder Sportanlage auf die in
Kirze beginnende Saison vor. Unterstitzt vom Junior Coach Till Gbten Marco und Thomas
jeweils ab 10:00 Uhr morgens insbesondere spieltaktische Elemente der Raumaufteilung
und Standards mit der Mannschaft. Auch die Koordinationsleiter kam erstmals zum
Einsatz. Am Samstag starkten sich dann alle mit Hotdogs und Friichten:
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Am Sonntag wurde wegen des aufgezogenen Gewitters eine Theorie-Einheit am ,Taktik-
Board“ gemacht. Mittags gab es dann im Vereinheim die Sportlernahrung ,Pommes mit
Chicken-Nuggets®. AnschlieBend stand die FuBball-Olympiade auf dem Programm, bei der
die kids bei diversen Ubungen auf ,,Punktejagd” gingen.

Als Abschluss kam die U10 von der JSG Dérverden fir ein Testspiel nach Heiligenrode.
Bei hochsommerlichen Temperaturen zeigte das Team in der ersten Halbzeit eine
hervorragende Leistung - insbesondere die neu einstudierte Spieltaktik wurde
eindrucksvoll umgesetzt. Aufgrund vieler ausgelassener Torchancen und zwei
erfolgreicher Konter der Doérverdener wurden mit einem Ergebnis von 2:2 die Seiten
gewechselt. In der zweiten Halbzeit lieBen erwartungsgemal die Krafte unserer U10
wegen des anstrengenden Wochenendes deutlich nach - am Ende stand es 8:5 fir die
Géste.

Das Trainerteam war dennoch zufrieden mit diesem intensiven Trainingswochenende.
Jetzt blicken alle erwartungsvoll nach vorne zum ersten Punktspiel der Saison in
Osterholz-Gddestordf.



