U10 aktiv bei JugendfuBball-Trainer-Ausbildung beim TSV Heiligenrode

Vom 24.08.2015 bis zum 28.08.2015 haben auf der Sportanlage des TSV Heiligenrode 23
Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren erfolgreich die Ausbildung zum Junior-Coach
bestanden. Der GroBteil der Teilnehmer kam aus Vereinen aus den Gemeinden Stuhr und
Weyhe; aber auch aus Harpstedt, Wildeshausen, Verden, Braunschweig, Peine und
Géttingen reisten Junior-Coach-Anwarter an.

Im Rahmen dieser einwdchigen Ausbildung, die der TSV Heiligenrode in Kooperation mit
dem Niedersachsischen FuBballverband (NFV) durchflihrte, haben die Kursteilnehmer bei
praktischen und theoretischen Lerneinheiten alles Uber die Grundlagen einer Trainertatigkeit
erfahren. Hierzu zahlen nicht nur die Planung und Vorbereitung einer kindgerechten
Trainingseinheit, sondern auch das Basiswissen der ,Ersten Hilfe* sowie rechtliche Aspekten
einer Ubungsleitertatigkeit. Am 28.08.2015, dem letzten Lehrgangstag, hatten die
Teilnehmer die Aufgabe, ihr Wissen aktiv in die Praxis umzusetzen, indem sie zuvor
ausgearbeitete Trainingseinheiten mit unserer U10 von der JSG Heiligenrode-Varrel
durchflhrten.

Unterstitzt von einigen kids aus anderen Altersklassen machten unsere Jungs hervorragend
mit und ermdglichten den Junior-Coach-Absolventen somit eine geeignete Demonstration.

Vom TSV Heiligenrode nahmen zwélf vom TUS Varrel zwei Jugendliche an dieser Trainer-
Ausbildung teil. Dadurch wird die Qualitat beim JugendfuBballtraining weiter verbessert.”

Die Teilnehmer haben durch diese erfolgreiche Teilnahme den Einstieg in eine offizielle
Trainer-Lizenz-Ausbildung geschafft und die Mdglichkeit, die Teamleiter-Lizenz oder die
Trainer-C-BreitenfuBball-Lizenz des DFB zu erwerben. Des Weiteren befahigt die Ausbildung
zum Junior-Coach, in der Schule bei auBerunterrichtlichen Sportangeboten, Projektwochen
oder anderen Sportveranstaltungen fachkundig tatig zu werden.



